Zatqcznik nr 6
do Regulaminu Organizacyjnego Instytutu “Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

DOBOWY ROZKEAD CZYNNOSCI w ZAKRESIE OBSEUGI PACJENTA

wykonuje/uczestniczy
CZYNNOSCI/PROCEDURY
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DYZUR DZIENNY
7:00 - 7:15 Raport pielggniarski X| X
Omoéwienie podziatu pracy, zadan na dyzurze X OP/S-X
7:00 -7:30 Przekazanie butelek po mieszankach do Kuchni X X
Milecznej
Przygotowanie pacjentow do badan X X OP/S-X
diagnostycznych
Zbieranie informacji o wynikach badan CITO z X | X X
godz. 6:00
7:15-8:30 | Toaleta poranna dzieci, kapiel niemowlat X X OP/S-X
Pobieranie materiatu biologicznego do badan X| X X
Przygotowanie lekow (p.o.; iv.; im.) X
Podawanie lekow X
7:30-9:00 Sprzatanie sal; zbieranie $mieci, brudnej bielizny, S/F-X
przygotowanie do transportu z oddziatu
8:00 9:00 Przygotowanie sprz¢tu do sterylizacji X
Przyjgcie do oddzialu $niadania dla pacjentow X OP/S- X X
Sniadanie pacjentoéw; pomoc, nadzor, kontrola X X OP/S-X
Odbiér brudnej bielizny i odpadéw z oddziatu F-X X X
Wspolpraca zrodzicami, rozwigzywanie X X | X[ X|X|X]| X X
problemow
8:45-9:15 Odbior brudnych naczyn po $niadaniu X OP/S-X X




Przekazanie materiatu biologicznego do badan
laboratoryjnych

Dostarczenie receptariuszy, pustych opakowan do
apteki szpitalnej

Podawanie lekow doustnych

Karmienie niemowlat

OP/S-X

9:00-11:00

Wizyta lekarska (obchod)

Wykonywanie badan diagnostycznych: opieka nad
pacjentem w czasie transportu, trwania badania i po
badaniu, konsultacje specjalistow
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OP/S - X

9:00-13:00

Podawanie lekow wg zlecen lekarskich (iv. m)

>

Realizacja Planu Higieny Instytutu

F-X

10:00-12:00

Przyjecie zlecen lekarskich

OP/S -X

Pomiar wskaznikow/parametrow zyciowych

olis

ol

Dostarczenie drugiego $niadania

OP/S -X

Rehabilitacja usprawniajaca, oddechowa

>

Zajgcia dydaktyczne szkolne , przedszkolne,

Wspotpraca z rodzicami, edukacja rodzicéw
rozwigzywanie problemow pacjentow

>

Realizacja planu opieki nad pacjentem

OP/S-X

Transport pacjentéw na Blok Operacyjny

AR KRR

OP/S-X

Przekazywanie pacjentow z OIT 1, OIT 2 do
oddziatéw macierzystych

H| AR

Transport pacjentéw na indywidualne ¢wiczenia
rehabilitacyjne, hydroterapig, zajecia grupowe

>

>

OP/S - X

Drugie $niadanie

OP/S-X

Przyjgcie mieszanek z Kuchni Mlecznej

OP/S-X

Przekazanie sprzgtu do Centralnej Sterylizacji

Zbieranie informacji o wynikach badan CITO z
godz. 9:00

Prowadzenie Indywidualnej Dokumentacji Pacjenta

11:45-13:00

Odbidr obiadu z Kuchni Ogélnej

OP/S -X

Karmienie niemowlat i dzieci starszych

OP/S -X

Pomiar wskaznikow/parametrow zyciowych

Przygotowanie lekow (p.o.; iv.; im.)

Wykonywanie badan diagnostycznych, konsultacje
specjalistow na oddziale

Podawanie lekow doustnych
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Realizacja Planu Higieny

F-X

12:30-13:00

Odbior naczyn po obiedzie do Kuchni Ogolne;j

OP/S-X

>




13:00-15:00

Podawanie lekow wg zlecen lekarskich (iv. im)

>

Przyjgcie czystej bielizny szpitalnej z pralni

Przyjgcie czystego sprzgtu ze sterylizacji,

Realizacja planu opieki, pomiary parametrow

Uzupelianie drobnego sprzetu medycznego oraz
lekéw w dla biezacych potrzeb pacjentow

Przyjgcie lekow i materialow opatrunkowych  z
apteki

Prowadzenie indywidualnej dokumentacji pacjenta

Odbidr podwieczorku

OP/S - X

15:30- 18:00

Edukacja rodzicow, wspotpraca z rodzicami w
zakresie organizacji wolnego czasu pacjentom,
rozwigzywanie problemow
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Zajgcia szkolne, swietlicowe, odpoczynek

Realizacja planu opieki , zabiegi pielegniarskie

Karmienie niemowlat, podwieczorek dla dzieci

OP/S -X

Pomiary temperatury, parametroéw zyciowych

Podawanie lekow

Przekazywanie pacjentow z OIT 1, OIT 2 na
oddziaty macierzyste, migdzyoddzialowy ruch
pacjentdw w szpitalu

ltsltalialls

OP/S -X

Realizacja administracyjnej procedury przyjecia
pacjenta do oddziatu (zapoznanie pacjenta i jego
opiekundéw z prawami i obowigzkami pacjenta,
regulaminem oddziatu, Instytutu)

>~

OP/S -X

Zwrot naczyn po podwieczorku do Kuchni Ogoélnej

OP/S -X

Popotudniowe sprzatanie oddziatu wg Planu
Higieny, oddanie odpadow szpitalnych,

F-X

Popotudniowy obchodd lekarski, biezace
$wiadczenia medyczne/pielegniarskie

Przygotowanie lekow (iv, im, po.)

Odbior kolacji

OP/S-X

Organizacja wolnego czasu pacjentom,
rozwigzywanie problemow
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Toaleta wieczorna dzieci, kapanie niemowlat

OP/S-X

Kolacja, karmienie niemowlat

elle

OP/S-X

Pomiar wskaznikéw zyciowych

Pobieranie badan kontrolnych , realizacja procedury
przygotowania do zabiegdw operacyjnych, badan
diagnostycznych

eltdlalle




Podawanie lekow

Dostarczenie materiatu biologicznego do
laboratorium

olte

OP/S -X

DYZUR NOCNY

18:45-19:15

Uzupetnianie Indywidualnej Dokumentacji
Pacjenta; raport pielggniarski

19:20-20:30

Obchdd pielegniarski po przyjeciu dyzuru

Edukacja i wspolpraca z rodzicami w zakresie
pozostawania/przeciwwskazan do pozostawania
przy dziecku cata dobe

|

Rehabilitacja oddechowa, zabiegi piclggniarskie
wedlug ,,Planu opieki”

Przygotowanie lekow (iv, im, po)

Przygotowanie sal i pacjentow do snu

20330-24:00

Pomoc w zasypianiu, nadzorowaniu snu pacjentow

21:00- 6:00

Cisza nocna, wygaszanie $wiatet na salach

Rehabilitacja oddechowa, zabiegi pielegniarskie
wedtug planu opieki, wizyty interwencyjne

ettt e

Podawanie lekéw wg planu terapeutycznego

Biezace §wiadczenia medyczne/pielggniarskie

Prowadzenie Indywidualnej Dokumentacji Pacjenta

Prace porzadkowe w gabinetach zabiegowych,
kontrola terminéw waznosci lekéw, materiatow
opatrunkowych, drobnego sprzgtu po sterylizacji
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Pojenie, przewijanie pacjentow, zabiegi
przeciwodlezynowe, zmiana pozycji utozeniowej w
tozku, dorazne zabiegi higieniczne, czuwanie nad
bezpieczenstwem

>

3:30-5:30

Biezace uzupetnianie zestawow pielegnacyjnych

Porzadkowanie stanowisk pracy

elle

Przygotowanie lekow (iv, im, po )

Prowadzenie Indywidualnej Dokumentacji Pacjenta

5:30-6:30

Karmienie niemowlat

Pobieranie materiatu (kat, mocz) do badan

Pomiar temperatury

Podawanie lekow, realizacja planu opieki

Pomiar wskaznikow zyciowych

Rehabilitacja oddechowa
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Przygotowanie pacjentow, sal do przekazania
dyzuru; zabiegi pielegnacyjne, porzadkowe

Prowadzenie Indywidualnej Dokumentacji Pacjenta

6:45-7:15

Opracowanie i przedstawienie raportu

7:00-7:15

Raport pielggniarski

AR A




